Sportangebot TURA Harksheide Sommerferien 2020

Start Ende Kurs Ubungsleiter |Ort
Freitag 09:00 09:45 Bodyworkout Ilke N. Sportplatz Exer 1 ab dem 20.07.2020
09:15 10:00 Bleib Fit Janet H. Sportplatz Exer 1 komplett
10:15 11:00 Fit Gym Janet H. Sportplatz Exer 1 komplett
15:00 15:45 Kindertanz 1 Ilke N. Sportplatz Exer 1 ab dem 20.07.2020
15:30 16:30 Leistungsturnen klein ~ Merle P.+Ther Sportplatz Exer 1 komplett
16:00 16:45 Kindertanz 2 Ilke N. Sportplatz Exer 1 ab dem 20.07.2020
16:00 17:00 Turnen 6-9 Jahre Anna F. Sportplatz Exer 1 komplett
16:30 18:00 Leistungsturnen groB  Claudia H. Sportplatz Exer 1 komplett
16:30 18:00 FuBball 1.F TamaraT. Sportplatz Exer 2 komplett
16:30 18:00 FuBball 3.F Moritz + Rasrr Sportplatz Exer 2 komplett
17:00 18:00 Wunschturnen Kirsten F. Sportplatz Exer 1 komplett
18:00 20:00 Badminton Kirsten F. Sportplatz Exer 1 komplett
17:00 18:30 FuBball 2.D Bernd A. Sportplatz Exer 2 komplett
17:00 18:30 FuBball 2. F Birte A. Sportplatz Exer 2 komplett
18:00 20:00 Outdoor Fitness Iris H. Sportplatz Exer 1 Nicht vom 20.7.-7.8.
18:00 20:00 Breakdance Ricky T. Sportplatz Exer 1 komplett
19:00 20:30 Sport und Spiel Jack N. Sportplatz Exer 1 komplett
19:30 21:30 FuBball 3. Herren Chris S. Sportplatz Exer 2 komplett
20:00 21:30 Konditionstraining Frank P. Sportplatz Exer 1 komplett




