
von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis

15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15

15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30

15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45

15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00

16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15

16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30

16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45

16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00

17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15

17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

von bis von bis von bis von bis von bis von bis
15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15

15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30

15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45

15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00

16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15

16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30

16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45

16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00

17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15

17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

1.+2. D-Junioren 
Bernd Appel

3.E-Junioren 
Sergej Engel

Belegungsplan 2021 - CORONA
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Belegungsplan 2021 - CORONA
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

vorderes Viertel hinteres Viertel

Judo
Zwerge

Sport und Spiel 
Jack N.

vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertelvorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

Belegungsplan 2021 - CORONA

Trainingszeit

Exer 3A Exer 3B Exer 3A Exer 3B Exer 3A Exer 3B Exer 3A Exer 3B

Freitag

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Donnerstag

linke Platzhälfte rechte Platzhälftelinke Platzhälfte rechte PlatzhälfteTrainingszeit Trainingszeit Trainingszeit Trainingszeit

Exer 2B

Exer 3A Exer 3B

Exer 2A Exer 2D Exer 2B Exer 2C Exer 2A Exer 2D

Stand: 25.03.2021

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Stand: 25.03.2021

MittwochDienstag

Stand: 25.03.2021

Belegungsplan 2021 - CORONA
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Stand: 25.03.2021

Montag 

Montag Dienstag Mittwoch

hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel
Exer 2A

Donnerstag Freitag

Trainingszeit Trainingszeit Trainingszeit Trainingszeit Trainingszeit

Exer 2D Exer 2B Exer 2C

vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

Judo 
Anfänger

Judo 
U12/U15

Judo U18/Erw

Judo Anfänger

Judo U18/Erw

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

Judo 
Zwerge

Belegungsplan 2021 - CORONA
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Stand: 25.03.2021

Leistungsturnen groß 
Claudia H.

Trainingszeit

Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Belegungsplan 2021 - CORONA
Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

Stand: 25.03.2021

Belegungsplan 2021 - CORONA
Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

Stand: 25.03.2021

1. C-Juniorinnen 
Oliver Aermes

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte linke Platzhälfte rechte Platzhälfte linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel
Exer 2C Exer 2D Exer 2B Exer 2C Exer 2A Exer 2D

2.E-Junioren 
Benjamin 
Reimann

Belegungsplan 2021 - CORONA Belegungsplan 2021 - CORONA Belegungsplan 2021 - CORONA

Stand: 25.03.2021 Stand: 25.03.2021

Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts) Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts) Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

3.Senioren 
Ingo Neupert

1.+2. Senioren 
Dirk Stempel 2. Herren 

Tim Kossik
Freizeitmannschaft 

Thorsten Otto

1. E-Juniorinnen 
Mary Vokicic

1. C-Juniorinnen 
Oliver Aermes

1. B-Juniorinnen 
Jens Hellwig

1. Frauen 
Florian Beug

2.B-Junioren 
Alberto Serci

3.E-Junioren 
Sergej Engel

1.E-Junioren 
Kai Gärtner

1.+2. D-Junioren 
Bernd Appel

Stand: 25.03.2021

vorderes Viertel hinteres Viertel

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte linke Platzhälfte Trainingszeit

Exer 2B Exer 2C Exer 2A
vorderes Viertel hinteres Viertel

rechte Platzhälfte

Leistungsturnen groß
Claudia H.

Fit & Gesundheit 
Dorothee T.

vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertelvorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

Judo 
Anfänger

Judo 
U12

Judo 
U12

Judo
Anfänger

3. Herren 
Chris Steinfeld

1. E-Juniorinnen 
Mary Vokicic

3.F-Junioren 
Pele Haupt

1. Frauen 
Florian Beug

4. Herren 
Fabian Hadenfeld

1. B-Juniorinnen 
Jens Hellwig

2. Herren 
Tim Kossik

3. Herren 
Chris Steinfeld

1.B-Junioren 
Dominique Kanowski1.B-Junioren 

Dominique Kanowski

1.F-Junioren
Jan Witt

1.E-Junioren 
Kai Gärtner

Leistungsturnen klein 
Lena S.

Konditionstraining 
für Männer

Frank P.


