
von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis

15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15

15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30

15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45

15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00

16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15

16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30

16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45

16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00

17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15

17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis
linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

linker 
Teil

rechter 
Teil

von bis

15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15

15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30

15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45

15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00

16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15

16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30

16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45

16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00

17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15

17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

von bis von bis von bis von bis von bis von bis
15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15 15:00 15:15

15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30 15:15 15:30

15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45 15:30 15:45

15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00 15:45 16:00

16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15 16:00 16:15

16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30 16:15 16:30

16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45

16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00 16:45 17:00

17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15

17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

hinteres Viertel vorderes Viertel

4.D-Junioren
Rasmus
11 Spieler

1.B -Juniorinnen 
Oliver Aermes
22 Spielerinnen

Trainingszeit

1.D-Junioren (Jg '11)
Mohamed Hassan

15 Spieler

2. G-Junioren (Jg '17)
Rasmus
10 Spieler

3.+4. E-Junioren (Jg '14)
Marco vom Baur /

Luca Gipp
20 Spieler

vorderes Viertel

vorderes Viertel

linke Platzhälfte

1.D-
Juniorinnen 

Oliver 
Aermes

22 
Spielerinnen

1. G-Junioren (Jg '17)
Rasmus
10 Spieler

3.+4.E-Junioren (Jg '14)
Marco vom Baur /

Nelson Gomes da Rocha
18 Kinder

1.B-Junioren (Jg '08)
Niko Scherping

25 Spieler

3.+4.E-Junioren (Jg '14)
Marco vom Baur /

Nelson Gomes da Rocha
18 Kinder

Exer 3A Exer 3B
linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Fördertraining
Jahrgänge 2013/2014

Exer 3A
hinteres Viertel

1.A-Junioren (Jg '06)
Alexander Krüger

25 Spieler

3.+4.E-Junioren (Jg '14)
Marco vom Baur /

Nelson Gomes da Rocha
18 Kinder

Freies Training
Jahrgänge 2013/2014

Freizeitmannschaft 
Heik Gröwer

1. Senioren 
Jörg Hartmann

1. Frauen 
Florian Beug

Exer 2D Exer 2D

rechte Platzhälfte

hinteres Viertelvorderes Viertel hinteres Viertel

Trainingszeit
Donnerstag

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

hinteres Viertelvorderes Viertel

Exer 3B

Exer 2B

2. Herren 
N.N.

3. Herren 
Dominique Kanowski

1.+2.E-
Junioren (Jg 

'13)

1.+2.E-Junioren (Jg '13)
Marco vom Baur

20 Kinder

hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Montag 

hinteres Viertel hinteres Viertel

2.D-Junioren (Jg '12)
Jan Witt
15 Spieler3.D-Junioren

Torben Kluger
14 Spieler

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Donnerstag

Exer 2C

Trainingszeit

vorderes Viertel

Exer 3B
linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Mittwoch

Exer 2AExer 2CExer 2C
vorderes Viertel

Trainingszeitlinke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Exer 3A Exer 3B

Spielbetrieb

Spielbetrieb

Freitag

Trainingszeit

Freitag

Exer 2B
hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

Exer 2C Exer 2A Exer 2D

rechte Platzhälfte

Stand: 19.07.2023

Stand: 19.07.2023

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)

1. Herren 
Jörg Schwarzer

Exer 1C
hinteres Viertelhinteres Viertel

rechte Platzhälfte

Exer 1B Exer 1A

linke Platzhälfte

hinteres Viertel
Exer 1B

Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

Stand: 19.07.2023

2. F-Junioren (Jg '16)
Alberto Serci

20 Spieler

1. Herren 
Jörg Schwarzer

Trainingszeit

Exer 2B

Montag 

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Dienstag

vorderes Viertel

Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

4.D-Junioren
Rasmus Willenbring

11 Spieler

Exer 2A

Trainingszeit

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

Stand: 19.07.2023

Exer 1DExer 1D Exer 1C Exer 1B Exer 1A
hinteres Viertel

Exer 1A

1. Herren 
Jörg Schwarzer

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)

linke Platzhälfte

1.D-Juniorinnen 
Oliver Aermes
22 Spielerinnen

1.B-Juniorinnen 
Oliver Aermes
22 Spielerinnen

1.E Juniorinnen
Rene Sielaff

15 Spielerinnen

Trainingszeit

1.A-Junioren (Jg '06)
Alexander Krüger

25 Spieler

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr) Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr) Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 1  (großer Kunstrasen / Stadion)

Stand: 19.07.2023 Stand: 19.07.2023

Exerzierplatz 1  (großer Kunstrasen / Stadion) Exerzierplatz 1  (großer Kunstrasen / Stadion)

Stand: 19.07.2023

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

vorderes Viertelvorderes Viertel
Trainingszeit

vorderes Viertelhinteres Viertel hinteres Viertelhinteres Viertel vorderes Viertel

vorderes Viertelvorderes Viertel hinteres Viertel

linke Platzhälfte

Dienstag

rechte Platzhälfte

vorderes Viertel hinteres Viertelhinteres Viertel

Exer 3A Exer 3B
hinteres Viertel

Stand: 19.07.2023

Trainingszeit

1. Frauen 
Florian Beug

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Trainingszeit
Montag 

Stand: 19.07.2023

1.+2.E-Junioren (Jg '13)
Marco vom Baur

20 Kinder

3. Herren 
Dominique Kanowski

Trainingszeit

vorderes Viertel vorderes Viertel

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Stand: 19.07.2023

Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

Stand: 19.07.2023

Exer 3A

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)

vorderes Viertel hinteres Viertel

2. Senioren 
Kay Dassow

1. Frauen 
Florian Beug

hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertelvorderes Viertelvorderes Viertel

1.E Juniorinnen
Rene Sielaff

15 Spielerinnen

hinteres Viertel

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 1  (großer Kunstrasen / Stadion)

Stand: 19.07.2023

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 1  (großer Kunstrasen / Stadion)

Freitag

linke Platzhälfte rechte Platzhälfte

Donnerstag

Trainingszeit
vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel

Stand: 19.07.2023

Trainingszeit
vorderes Viertel hinteres Viertel vorderes Viertel hinteres Viertel

Exer 1D Exer 1C

1.A-Junioren (Jg '06)
Alexander Krüger

25 Spieler

1.F-Junioren (Jg '15)
Damian Goerigk

30 Spieler

Exer 1D Exer 1C

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)

3.Senioren 
Ingo Neupert

Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

Exerzierplatz 3  (kleiner Kunstrasen / hinten links)

rechte Platzhälfte

2. Herren 
N.N.

Trainingszeit

Exer 1B Exer 1AExer 1B Exer 1A

Mittwoch

Exer 1D Exer 1C
vorderes Viertel

Exer 2C Exer 2A

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)
Exerzierplatz 2  (großer Kunstrasen / hinten rechts)

Stand: 19.07.2023

vorderes Viertel

Stand: 19.07.2023

Exer 2B

Dienstag

1.F-Junioren (Jg '15)
Damian Goerigk

30 Spieler

1.C-Junioren (Jg '10)
Kai Gärtner
18 Spieler

1.C-Junioren (Jg '10)
Kai Gärtner

18 Spieler

2. F-Junioren 
(Jg '16)

Alberto Serci
20 Spieler

3.F Junioren 
(Jg '16)

Joachim 
Cinelli

3.F Junioren (Jg '16)
Joachim Cinelli

Freies Training
Jahrgänge 2013/2014

2.D-Junioren (Jg '12)
Jan Witt
15 Spieler

1.D-Junioren (Jg '11)
Mohamed Hassen

15 Spieler

3.D-Junioren
Torben Kluger

14 Spieler

Belegungsplan 2023 (2. Halbjahr)

vorderes Viertel hinteres Viertel
Exer 2DExer 2AExer 2D Exer 2B

1.B-Junioren (Jg '08)
Niko Scherping

25 Spieler

1.B-Junioren (Jg '08)
Niko Scherping

25 Spieler

Trainingszeit

Trainingszeit linke Platzhälfte

Mittwoch

Trainingszeit


