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Öffnungszeiten    Mo.-Do. von  10:00 - 12:00 Uhr

                                                und  13.00 - 15.00 Uhr   
                                        Die. von 13.00 - 18.00 Uhr 

SOMMERFERIENSOMMERFERIEN

vom 17.07.-25.08.23

In den Sommerferien findet bei
TURA Harksheide e.V., ein sportlich
abwechslungsreiches Feriensport-

Programm für alle Fitness-
Begeisterten statt. 

 
Bei Aerobic, Bleib fit, Bodyworkout,

Faszientraining, Fit Fight,
Fitnessgymnastik,

Langhantelworkout, Pilates, Yoga,
Seniorengymnastik, Zumba, Tabata,  

Wirbelsäulengymnastik sowie in
unserem modernisierten

Fitnessstudio können Sie sich
körperlich betätigen. 

Für das 6-wöchige Feriensport-
Programm können in der TURA

Geschäftsstelle, Am Exerzierplatz
16, 22844 Norderstedt 

 
Feriensport-Pässe für 20,00 Euro
(Erwachsene) erworben werden. 

 
Bei einem späteren Eintritt in den

Verein ersetzt dann diese einmalige
Zahlung die Aufnahmegebühr. 

Info und Anmeldung: TURA Harksheide e.V., 
Am Exerzierplatz 16, 22844 Norderstedt

Telefon: 040-525 21 18  


