PROGRAMM2024

wir hewegen Nor

vom 15.07.-06.09.24

(Sommerferien v. 22.07.-30.08.24)

S TURA
HARKSHEIDE

derstedt

V
Zahle 45 Euro und hekomme 21 Euro zuriick

Fur das 8-wochige Sport-Programm
konnen in der TURA
Geschaftsstelle, Am Exerzierplatz
16, 22844 Norderstedt

Feriensport-Passe flur 45,00 Euro
(Erwachsene) erworben werden.

Bei einem spateren Eintritt in den

Verein wird dann diese einmalige

Zahlung mit der Aufnahmegebuhr
verrechnet.

In den Sommerferien findet bei
TURA Harksheide e.V., ein sportlich
abwechslungsreiches Feriensport-

Programm fur alle Fitness-
Begeisterten statt.

Bei Aerobic, Bleib fit, Bodyworkout,
Faszientraining, Fit Fight,
Fitnessgymnastik,
Langhantelworkout, Pilates, Yoga,
Seniorengymnastik, Zumba, Tabata,
Wirbelsaulengymnastik sowie in
unserem Fitnessstudio konnen Sie
sich korperlich betatigen.

Info und Anmeldung: TURA Harksheide e.V.,
Am Exerzierplatz 16, 22844 Norderstedt
Telefon: 040-525 27118

info@tura-harksheide.de www.tura-harksheide.de
Offnungszeiten  Mo.-Do. von 10:00 - 12:00 Uhr
Di.+ Do. von 14.00 - 15.00 Uhr






